[bookmark: _GoBack]Coding Book Penelitian
“Penggambaran Isu Penyakit Mental pada Portal Berita Daring detik.com selama Pandemi Covid-19”
Kriteria Inklusi 
	Artikel memenuhi kriteria inklusi jika berfokus pada penyakit mental, penderita atau penyintas, layanan yang diterima, atau undang-undang dan peraturan terkait kesehatan mental. Penentuan artikel dilakukan dengan mencari kata kunci “penyakit mental”, “penyakit jiwa”, “gangguan jiwa”, “gangguan mental”, “kesehatan mental”, dan “kesehatan jiwa” pada portal berita daring detik.com. Selanjutnya melihat judul, kalimat pertama, atau keseluruhan artikel untuk menentukan apakah artikel tersebut menggambarkan penyakit mental. 
Kriteria Eksklusi
	Artikel yang berfokus pada hal berikut atau serupa harus dikecualikan :
1. Penyalahgunaan narkoba atau alkohol, bunuh diri, gangguan neurologis (misalnya epilepsy, Alzheimer, demensia) tanpa menyebut penyakit mental secara eksplisit.
2. Hanya berfokus pada evaluasi psikiatri atau psikoterapi tanpa kaitan nyata dengan penyakit mental harus dikecualikan. 
3. Referensi non-literal dan non-klinis untuk kesehatan mental (contoh : “Saya merasa sedikit tertekan tentang ini,” atau “Pemerintah skizofernia dalam masalah ini”) harus dikecualikan. 
4. Menyebut penyakit mental secara perifer
5. Iklan, pengumuman acara, dan sebagainya


Coding Book
	Jenis Penyakit Mental

	Instruksi umum
	Coder mengidentifikasi artikel berita berdasarkan jenis penyakit mental yang disebutkan dalam berita.

	Depression
	Depresi

	Definisi
	Gangguan kejiwaan yang ditandai dengan perasaan tidak berguna, putus asa, dan sedih yang berkepanjangan (Aminingsih, Yulianti, & Rahmawan, 2014). Perasaan ini berlangsung berminggu-minggu bahkan berbulan-bulan. 

	Contoh
	“Siswa MTs di Kediri mengalami depresi berat. Diduga, ia depresi karena mendapat teguran dari gurunya soal tugas sekolah.”

	[bookmark: _Hlk67966467]0
	Tidak ada
	Kode “0” jika tidak terdapat pernyataan depresi dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika terdapat pernyataan depresi dalam artikel berita yang dianalisis.




	Anxiety/Panic Disorder
	Kecemasan

	Definisi
	Gangguan kejiwaan yang membuat penderita merasa cemas dan gelisah serta sulit mengendalikan perasaan tersebut.

	Contoh
	“Pasien gangguan kecemasan yang masih menjalankan pengobatan tak perlu khawatir untuk berpuasa di bulan Ramadhan”

	0
	Tidak ada
	Kode “0” jika tidak terdapat pernyataan gangguan kecemasan dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika terdapat pernyataan gangguan kecemasan dalam artikel berita yang dianalisis.



	Bipolar Disorder
	Bipolar

	Definisi
	Gangguan kejiwaan yang ditandai dengan perubahan emosi yang dratis. Penderita bipolar dapat merasakan gejala mania (sangat senang) dan depresif (sangat sedih) yang berganti dalam waktu singkat.

	Contoh
	“Mencoba meluruskan hal tersebut, dalam beberapa kesempatan, Marshanda mengakui dia menderita bipolar disorder.”

	0
	Tidak ada
	Kode “0” jika tidak terdapat pernyataan gangguan bipolar dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika terdapat pernyataan gangguan bipolar dalam artikel berita yang dianalisis.



	Post-traumatic Stress Disorder
	Gangguan Stress Pascatrauma (PTSD)

	Definisi
	Gangguan mental yang muncul setelah seseorang mengalami atau menyaksikan peristiwa traumatis, seperti perang, kecelakaan, bencana alam, ataupun pelecehan.

	Contoh
	“Banjir dapat memicu gangguan stress pascatrauma (PTSD) pada korbannya.”

	0
	Tidak ada
	Kode “0” jika tidak terdapat pernyataan gangguan stress pascatrauma dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika terdapat pernyataan gangguan stress pascatrauma dalam artikel berita yang dianalisis.



	Schizophrenia
	Skizofernia

	Definisi
	Gangguan mental yang menimbulkan halusinasi, delusi, serta kekacauan berpikir dan perilaku. Skizofernia membuat penderita tidak bisa membedakan kenyataan dan pikirannya sendiri.

	Contoh
	“Melansir website resmi Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), penderita skizofernia akan mengalami beberapa gangguan perilaku seperti bepergian tanpa tujuan, bergumam tidak jelas, dan tertawa sendiri.”

	0
	Tidak ada
	Kode “0” jika tidak terdapat pernyataan skizofernia dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika terdapat pernyataan skizofernia dalam artikel berita yang dianalisis.



	Personality Disorders
	Kepribadian

	Definisi
	Gangguan kepribadian yang ditandai dengan pola pikir dan perilaku tidak sehat serta berbeda dari orang normal. Kondisi ini dapat membuat penderitanya sulit merasakan, memahami, dan berinteraksi dengan orang lain. 

	Contoh
	“Dikutip dari Web MD, dendam merupakan gejala awal dari adanya ganguan kepribadian paranoid yang termasuk dalam salah satu gangguan mental.”

	0
	Tidak ada
	Kode “0” jika tidak terdapat pernyataan gangguan kepribadian dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika terdapat pernyataan gangguan kepribadian dalam artikel berita yang dianalisis.



	0
	Ada
	Kode "0" jika pada artikel yang dianalisis terdapat salah satu dari 5 ciri penyakit mental yang sudah disebutkan sebelumnya.

	1
	Lainnya
	Kode "1" jika pada artikel yang dianalisis terdapat faktor penyebab lain diluar 5 penyebab yang sudah disebutkan sebelumnya. 



	0
	Ada Keterangan
	Kode “0” jika terdapat pernyataan jenis penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Tanpa Keterangan (TK)
	Kode "1" jika tidak terdapat pernyataan jenis penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.



	Sumber Informasi Jurnalis

	Instruksi umum
	Coder mengidentifikasi artikel berita berdasarkan sumber informasi yang dikutip oleh berita.

	Individuals Diagnosed with Mental Illness

	Penderita

	Definisi
	Seseorang yang terganggu kesehatan mentalnya.

	Contoh
	“Mencoba meluruskan hal tersebut, dalam beberapa kesempatan, Marshanda mengakui dia menderita bipolar disorder.”

	1
	Ada
	Kode "1" jika terdapat sumber dari penderita/penyintas penyakit mental yang dikutip dalam artikel berita yang dianalisis.



	Family/Care Giver of Person with Mental Illness

	Keluarga/Perawat

	Definisi
	Keluarga atau perawat seseorang yang terganggu kesehatan mentalnya.

	Contoh
	“Kakak sudah sejak lama mengalami gangguan kepribadian”, tutur ibu.

	2
	Ada
	Kode "2" jika terdapat sumber dari keluarga/perawat penderita penyakit mental yang dikutip dalam artikel berita yang dianalisis.



	Mental Health Experts
	Pakar

	Definisi
	Dokter medis, perawat, psikiater atau peneliti yang memiliki spesialisasi dalam masalah kesehatan mental (Miller, Napakol, & Kujak, 2019).
*Catatan : kategori ini mengesampingkan jenis organisasi

	Contoh
	“Ada banyak faktor yang bisa memicu terjadinya gangguan mental, mulai dari menderita penyakit tertentu sampai mengalami stres akibat peristiwa traumatis”, dr. Tjin Willy, psikolog.

	3
	Ada
	Kode "3" jika terdapat sumber dari pakar kesehatan mental yang dikutip dalam artikel berita yang dianalisis.



	Health Professionals
	Profesional

	Definisi
	Tenaga medis umum, bukan spesialis kesehatan mental.

	Contoh
	“Dr. Merry Dame Cristy Pane, dokter umum, mengatakan psikoterapi merupakan pilihan pertama dalam mengatasi PTSD. Jika gejala yang dialami pasien tergolong parah, dokter akan menggabungkan psikoterapi dan obat-obatan.” 

	4
	Ada
	Kode "4" jika terdapat sumber dari tenaga kesehatan profesional yang dikutip dalam artikel berita yang dianalisis.



	Government Officials
	Pemerintah

	Definisi
	Mereka yang dipekerjakan oleh pemerintah, seperti menteri kesehatan, polisi, dan lainnya.

	Contoh
	“Kementerian Kesehatan mencatat per Juni 2020 terdapat 277 ribu kasus kesehatan mental. Angka ini meningkat dari tahun 2019 dengan 197 ribu kasus”

	5
	Ada
	Kode "5" jika terdapat sumber dari pejabat pemerintah yang dikutip dalam artikel berita yang dianalisis.



	Non-profit Organizations

	NPO

	Definisi
	Organisasi yang memiliki tujuan utama untuk mendukung suatu isu yang menarik perhatian publik. Tidak memiliki perhatian untuk mencari laba dan bersifat komersial.

	Contoh
	“Dilansir dari WHO, depresi dan kecemasan merupakan masalah kesehatan mental yang paling sering terjadi”

	6
	Ada
	Kode "6" jika terdapat sumber dari tenaga kesehatan profesional yang dikutip dalam artikel berita yang dianalisis.



	7
	Lainnya
	Kode "8" jika pada artikel yang dianalisis tidak terdapat 7 sumber yang sudah disebutkan sebelumnya. 



	8
	Tanpa sumber (TS)
	Kode "9" jika tidak terdapat sumber informasi penyakit mental yang dikutip dalam artikel berita yang dianalisis.




	Faktor Penyebab Penyakit Mental

	Instruksi umum
	Coder mengidentifikasi artikel berita berdasarkan faktor penyebab penyakit mental yang disebutkan di dalam berita.

	Biological / Genetic
	Bio/Gen

	Definisi
	Penyakit mental disebabkan oleh faktor biologis atau genetik.

	Contoh
	“Berdasarkan ilmu kejiwaan, terdapat tiga faktor penyebab gangguan jiwa. Pertama, faktor biologi yang melibatkan genetik dan aspek keturunan.”

	0
	Tidak ada
	Kode “0” jika faktor biologis atau genetik tidak menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika faktor biologis atau genetik menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.



	Social or Family Causes
	Sos/Kel

	Definisi
	Faktor eksternal. Pengaruh sosial dan keluarga menjadi penyebab seseorang menderita penyakit mental.

	Contoh
	“Di beberapa komunitas, gangguan jiwa dipandang sebagai hal yang tabu dan penderita gangguan disebut sebagai "orang gila", dikucilkan oleh keluarganya.”

	0
	Tidak ada
	Kode “0” jika faktor sosial atau keluarga tidak menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika faktor sosial atau keluarga menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.



	Behavioral / lifestyle
	Behav/Life

	Definisi
	Perilaku atau gaya hidup dari penderita penyakit mental, misalnya penyalahgunaan obat terlarang.

	Contoh
	“Namun, yang lebih mengejutkan ialah pecandu narkoba juga berpotensi lebih tinggi mengalami gangguan jiwa.”

	0
	Tidak ada
	Kode "0" jika faktor perilaku atau gaya hidup tidak menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika faktor perilaku atau gaya hidup menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.



	Pandemic Covid-19
	Covid-19

	Definisi
	Covid-19 menyebabkan adanya kebijakan pembatasan sosial. Selain itu, angka kematian yang tinggi dan berita yang simpang siur menjadi penyebab seseorang terkena penyakit mental (Kumar & Nayar, 2020). 

	Contoh
	“Karantina merupakan salah satu langkah yang diambil untuk mencegah penyebaran wabah virus corona. Tindakan ini dilaporkan memberikan efek perburukan psikologis, termasuk terjadinya gejala PTSD, kebingungan, dan kemarahan.”

	0
	Tidak ada
	Kode "0" jika pandemi Covid-19 tidak menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika pandemi Covid-19 menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.



	Poverty
	Kemiskinan

	Definisi
	Kondisi dimana penyakit mental disebabkan oleh kekurangan makan, biaya sekolah, atau ketika dihadapkan dengan hutang yang besar.

	Contoh
	“Penyebabnya kebanyakan faktor ekonomi sehingga menjadi beban pikiran, kemudian terjadi gangguan jiwa," kata Sekretaris Dinas Sosial Kabupaten Mukomuko Suyoso.”

	0
	Tidak ada
	Kode "0" jika kemiskinan tidak menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika kemiskinan menjadi penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.



	0
	Ada
	Kode "0" jika pada artikel yang dianalisis terdapat salah satu dari 5 penyebab penyakit mental yang sudah disebutkan sebelumnya.

	1
	Lainnya
	Kode "1" jika pada artikel yang dianalisis terdapat faktor penyebab lain diluar 5 penyebab yang sudah disebutkan sebelumnya. 



	0
	Ada Keterangan
	Kode "0" jika terdapat keterangan penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Tanpa Keterangan (TP)
	Kode "1" jika tidak terdapat keterangan penyebab penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.




	Karakteristik Penderita Penyakit Mental

	Instruksi umum
	Coder mengidentifikasi artikel berita berdasarkan karakteristik penderita penyakit mental yang disebutkan dalam berita.

	Dangerous to Self
	Diri

	Definisi
	Seseorang dengan penyakit mental dicirikan sebagai orang yang membahayakan diri sendiri.

	Contoh
	“Sebanyak hampir 75 persen pria penderita depresi melakukan tindakan bunuh diri.”

	0
	Tidak ada
	Kode "0" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis bukan membahayakan diri sendiri.

	1
	Ada
	Kode "1" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis adalah membahayakan diri sendiri. 



	Dangerous to Others
	Oranglain

	Definisi
	Seseorang dengan penyakit mental dicirikan sebagai orang yang membahayakan orang lain. Contohnya : berbahaya, dekat dengan tindak kriminal, dan melakukan kekerasan

	Contoh
	“Orang dengan masalah mental seringkali dianggap bahwa mereka akan melakukan tindak kekerasan yang dapat mencelakakan orang lain.”

	0
	Tidak ada
	Kode "0" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis bukan membahayakan orang lain.

	1
	Ada
	Kode "1" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis adalah membahayakan orang lain.



	Vulnerable
	Rentan

	Definisi
	Seseorang dengan penyakit mental dicirikan sebagai orang yang lemah dan rentan. Sehingga besar kemungkinan orang lain memanfaatkan, misalnya secara seksual atau finansial.

	Contoh
	“Perempuan dengan gangguan jiwa lebih rentan mendapatkan kekerasan seksual (37,3 persen).”

	0
	Tidak ada
	Kode "1" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis bukan rentan.

	1
	Ada
	Kode "1" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis adalah rentan.



	Cost to Society
	Beban

	Definisi
	Penderita penyakit mental dicirikan sebagai orang yang membebani atau merepotkan masyarakat sekitar.

	Contoh
	“Penderita penyakit mental merupakan beban bagi warga sekitar, sehingga patut dikucilkan.”

	0
	Tidak ada
	Kode "0" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis bukan beban bagi masyarakat.

	1
	Ada
	Kode "1" jika karakteristik penyakit mental yang terdapat dalam berita yang dianalisis adalah beban bagi masyarakat.



	0
	Ada
	Kode "0" jika pada artikel yang dianalisis terdapat salah satu dari 5 ciri penyakit mental yang sudah disebutkan sebelumnya.

	1
	Lainnya
	Kode "1" jika pada artikel yang dianalisis tidak terdapat 5 ciri penyakit mental yang sudah disebutkan sebelumnya. 



	0
	Ada Keterangan
	Kode "0" jika terdapat ciri penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.

	1
	Tanpa Keterangan (TP)
	Kode "1" jika tidak terdapat ciri penyakit mental dalam artikel berita yang dianalisis.



	[bookmark: _Hlk67803159]Tone of the Article (Miller, Napakol, & Kujak, 2019)

	Instruksi umum
	Coder mengidentifikasi artikel berita berdasarkan bagaimana penyakit mental digambarkan. 

	Positive
	Positif

	Definisi
	Penyakit mental digambarkan dalam konteks positif. Misalnya: dapat disembuhkan. Atau secara jelas terdapat kata-kata berkonotasi positif. Misalnya : sukses, keuntungan, keragaman.

	Contoh
	“Penyakit mental dapat disembuhkan dengan menjalani serangkaian pengobatan yang sesuai dengan kondisi yang dialami”, dr. Rizal Fadli

	1
	Ada
	Kode "1" jika penyakit mental digambarkan secara positif dalam artikel berita yang dianalisis.



	Negative
	Negatif

	Definisi
	Penyakit mental digambarkan dalam konteks negatif yang terkait dengan ancaman, bahaya, kegilaan, dan kejahatan.

	Contoh
	“Sucipto (35) yang memiliki riwayat gangguan jiwa mulai buka suara. Ia merupakan anak yang membacok ayah angkat atau kakeknya hingga tewas.”

	2
	Ada
	Kode "2" jika penyakit mental digambarkan negatif dalam artikel berita yang dianalisis.



	Neutral
	Netral

	Definisi
	Penyakit mental digambarkan secara netral.

	Contoh
	“Segeralah berkonsultasi dengan dokter spesialis kesehatan jiwa (psikiater) bila Anda mengalami gejala penyakit mental, terutama jika beberapa gejala tersebut muncul secara bersamaan dan mengganggu aktivitas sehari-hari.”

	3
	Ada
	Kode "3" jika penyakit mental digambarkan secara netral dalam artikel berita yang dianalisis.



	Deskripsi Menstigma

	Instruksi umum
	Coder mengidentifikasi artikel berita berdasarkan deskripsi stigma yang diberikan kepada penyakit mental.

	Crazy
	Gila

	Definisi
	Secara medis seseorang disebut gila apabila tidak dapat membedakan dunia nyata dan khayalan.

	Contoh
	“Masyarakat rata–rata banyak menganggap bahwa orang yang mengidap gangguan jiwa atau gangguan mental emosional hanyalah orang “gila”.”

	0
	Tidak ada
	Kode "0" jika tidak ada stigma gila pada artikel yang dianalisis.

	1
	Ada
	Kode "1" jika ada stigma gila pada artikel yang dianalisis.



